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OBIADY SALATKI SOKI / SHAKE

Satatka Paryska z talarkami, .
Kotlet schabowy z piatkami migdaiow podany oo oY . 2124 Sokpomaraficza-mango | @SNz
z pieczonymi ziemniaczkami i suréwkq z xurczaiem 1sosem czosnkowym LS 231 keall B:3.4g W:51.0g T:l4g
marchwi i pora 20 ZI’ 644 kcal B:34.3g W:41.0g T:37.99
............................................................. . o Zie|ony sok z grusqu i Szpinqkiem lI'I zl'
887 kcall B:430g W:518g T:56.3g  Satatka z krewetkami sweet chilli, granatem P B W s T1aa

P . . ca L 4.29 . .8g Itleg
Devolay ziolowy podany z puree ihiszpanska pomaranezd ... 234 , - Nz
ziemniaczanym i buraczkami 20zt 529kcal B:18.8g W:1085g T:23g  Shake alapumpkinspice 11 Zr
836 keal B 425 W 7499 T-40.4g ' ' . 363 kcal B:29.8g W:37.3g T:10.7g

) Azjatycki bowl z kurczakiem w glazurze Shake bounty broteinow @ Nzt

Kurczak po tajsku podany z makaronem teriyaki, fasolkg edamame i makaronem SThake DounsyRIezeIn OWY e i T
ryzowymiwarzywami @202t ryiomym w orientalnym sosie 2374 403k B:245 W:396g T:168g
896 keal Bi318g WH0IBg Tia2lg I : 265g e 832gT5319

Kurczak w panko podany z suréwkq z

czerwonej kqpusty po tcjsku i frytkcm| z Satatka srédziemnomorska z Ciecierzycq, Dssaﬂy
batata 20 zt «kaszq kuskus i sosem czosnkowym ~723 zt

626 kcal B:427g W:67.8g T.:225g 829 kcal B:34.0g W:83.0g T:40.2g . .
» Sernik dyniowy z polewq stony
Kurczak po chinsku na ”?'eCZkU Satatka Cezar z kurczakiem 21 zt karmel 12 zi
kokosowym podany z ryzem 20z R A AN el e S S
............................................................. 471 keal B: 30'09 W: 2]'39 T: 29‘59 410 keal B: 3].29 W: 35_99 T: ]5_89
550 keal B:33.5g W:59.6g T:19.59 12 74
. . Satatka z pieczonym batatem Sernik cynamonowy ze sliwkami

Dorsz panierowany podany z szpinakowym . ” Y (o ootnnthunAdAnSEnnOEBE R AR AN RO BE G ERERSbo000n0aREa0R00s
dsotto  buracakarmt . 422z} Kurczakiemi sosem kentucky gold @323 2t dziica 51689 W394g 1265
530 kcal B:33.0g W:65.8g T:14.7g 736 kcal B:28.5g W:481g T:47.79 Deserek oreo z musem

truskawkowym 12 zt

Krokiety z kurczakiem po toskansku podane

358 kcal
z satatkq i sosem czosnkowym @ 20 zt
gi2keal B:40.8g W:44.0g T:527g Deser kinder Conity/AlSNNG—_— 31224

. . 387 kcal B:322g W:313g T:15.2g

Wrapp Drwala z kurczakiem, boczkiem Brioszka z szarpanym udkiem z

| karmelizowang cebulka .29 zt indyka w sosie BBQ 13 zt PRl Gl T &

883 kcall BI37.0g W:76.6Q T:47.6Q  rrcterresrerrasmesrensiaiseentininase et malinowym ~ Gd° 1 2 zt

. . _ Sl7keal BA14.9gW. 53.7g T:4.4g 445 keal B:28.0g W:371g T:20.6g

Buteczki bao z szarpanym kurczakiem w sosie Baigiel z iikiem sadzonym i

bbq i suréwkq z kapusty pekinskiej 20 zt 19 1 Y 14 z¢ Serniczki z twarozkiem czekoladowym

............................................................. bekonem Z i fruzeling truskawkowg '|4 ZI'

442 kcal B:24.4g W:59.7g T:23.5g  rrrrrrrrreerreressseeeeeees 100000 A S
520 keal B:243g W:528g T:227g 391 keal B:41.7g W:37.3g T:85g
Kanapka z faszerowanym schabem, Croissant z pistacjowym twarozkiem

z U Py karmelizowang cebulkg i sosem i musem malinowym @14 z}

truﬂowym @ '|3 ZI, .........................................................
......................................................... 354 keal B:15.6g W:3llg T:17.5g

Zupa pomidorowa z klopsikami 772 keall B:28.9g W:76.9g T:381g

AroRIOWY M e @132t Bajgiel ztwarozkiem koperkowo -

250 keal B:19.6g W:130g T:134g  tososiowym adl3 zt

Zupa azjatycka na mleczku 360 kcal B:24.8g W:b4.g T:4.29 S US H'

kokosowym z kurczakiem 13 zt

.................................: ........... e ...... BGglethZkOt|etemSCthOWyml

229 keal B:20.79 W:889 T1259  sgiatkq colestaw &3 zt SUSHI BURGER DRWALA z pieczonym

Zupa serowa 13zt  s90kcal B:37.4g W:745g T:15.3g tososiem i sosem spicy mayo <@« 30 zt

433 keal B:17.6g W:187g T:321g . §29 keal B:19.4g W:1433g T:26.49
Kanapka z pieczong gruszkgq, o . ) .

Zupa krem z czerwonych 13 z¢ camembertem i sosem Sushi philadelphia z tuhczykiem < v 3 OZ*

pieczonychwarzywznutq dyni /7 15 2 zurawinowym  <Z713zh  ssakedl B:19.0g W:10189 T:549

177 keal B:6.5g W:18.7g T:8.5g 573 kcal B:20.9g W:90.5g T:13.69

*menu moze ulec zmianie @ . nowos¢ . ° ostre ‘( + ryby Jowoce morza \\//7 « bez miesa KETO - keto

**do Satatek, Deseréw, Sushi zostaje doliczona optata SUP 25gr + vat



