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Keto karkówka z czerwoną cebulą, 
suszonymi pomidorami i białym 
winem z puree z białych warzyw i 
surówką z kiszonej kapusty
755 kcal

Sandacz w sosie maślano-winnym 
podany z szpinakowym 

makaronem

622 kcal

737 kcal

839 kcal

878 kcal

546 kcal

Kanapka z pieczywem własnego 
wypieku, kotletem schabowym i 
sałatką colesław

542 kcal

Bagietka własnego wypieku z 
kurczakiem, mango w sosie sweet 
chili

Zupa porowa z klopsikami 500ml
490 kcal

274 kcal

Zupa tajska z kurczakiem 500ml
258 kcal

550 kcal

166 kcal

401 kcal

*menu może ulec zmianie

**do Sałatek, Deserów, Sushi zostaje doliczona opłata SUP 25gr + vat

522 kcal B: 26.7g   W: 73.7g   T: 15.0g

367 kcal

765 kcal

SUSHI BURGER z tuńczykiem i sosem 
mayo-sriracha 25 zł

B: 23.8g   W: 139.9g   T: 22.7g900 kcal

25 zł

Zupa marchewkowa z imbirem i 
pomarańczą 500ml

B: 5.4g   W: 16.2g   T: 9.0g
13 zł

Kotlet schabowy w panko na liściu sałaty z 
frytkami z batata i azjatycką surówką z 
ogórka i marchewki

796 kcal B: 41.4g   W: 68.8g   T: 42.1g

20 zł

Kofty drobiowe podane z pieczonymi 
ziemniaczkami i surówką horiatiki
600 kcal B: 32.5g   W: 42.2g   T: 33.5g

20 zł

Kurczak po toskańsku podany z 
buraczanym gnocchi i surówką z 
marchwii i pora

B: 43.2g   W: 65.8g   T: 33.4g

20 zł

Burger z panierowaną miruną, 
karmelizowaną cebulką, zielonym 
sosem i surówką colesław

B: 37.1g   W: 79.4g   T: 41.5g

20 zł

Wrapp z nuggetsami z kurczaka i 
sosem kentucky
1021 kcal B: 30.7g   W: 88.5g   T: 60.5g

20 zł

Spring rolls z warzywami po podlasku z 
tzatzikami
702 kcal B: 33.6g   W: 78.0g   T: 30.4g

20 zł
Kanapka z pieczywem własnego 
wypieku,jajkiem sadzonym i bekonem

B: 22.2g   W: 53.8g   T: 26.4g
 13 zł

Pierogi khinkali z mięsem podane z okrasą i 
surówką z kapusty kiszonej
808 kcal B: 21.0g   W: 59.5g   T: 53.4g

20 zł

B: 21.9g   W: 16.3g   T: 11.7g
13 zł

B: 40.0g   W: 64.1g   T: 22.9g

23 zł

B: 24.1g   W: 16.0g   T: 12.7g
 13 zł

B: 33.1g   W: 17.7g   T: 61.3g

20 zł Sałatka Paryska z talarkami, kurczakiem i 
sosem czosnkowym

631 kcal B: 33.4g   W: 40.7g   T: 37.1g
21 zł

529 kcal

Sałatka z krewetkami sweet chilli, granatem 
i hiszpańską pomarańczą

B: 18.8g   W: 108.5g   T: 2.3g
23 zł

Poke bowl z kurczakiem teriyaki, kaszą 
kuskus i fasolką edamame w sosie 
orientalnym
860 kcal B: 30.0g   W: 63.4g   T: 53.9g

23 zł

Sałatka z pieczoną dynią, burakiem i 
serem kozim w sosie winegret
769 kcal B: 20.5g   W: 39.7g   T: 58.6g

23 zł

Kanapka z pieczywem własnej produkcji z 
szarpaną wieprzowiną i konfiturą z 
czerwonej cebuli

659 kcal

Kanapka z serem, szynką i 
warzywami

463 kcal B: 25.4g   W: 69.3g   T: 30.8gB: 20,8g    W: 58,4g    T: 15,6g
13 zł

Deserek leśny mech

Deser piña colada

13 zł406 kcal

499 kcal

B: 28.7g   W: 47.7g   T: 11.2g

B: 23.2g   W: 46.0g   T: 24.8g

12 zł

12 zł

Kanapka z pieczywem własnej produkcji, 
ziołowym twarożkiem, pomidorem, 
ogórkiem i czerwoną cebulką

B: 25.1g   W: 58.9g   T: 6.9g
 9 zł

Sałatka z serem brie, winogronami, 
orzechami włoskimi i sosem 
winegret

903 kcal

Sałatka z stripsami z kurczaka, 
batatem i sosem winegret

B: 32.5g   W: 60.1g   T: 56.4g
23 zł

Bagietka własnego wypieku z kurczkiem 
w panko, serem i konfitowaną 

cebulką w sosie BBQ

B: 28.0g   W: 81.9g   T: 13.1g
13 zł

nowość ostre ryby /owoce morza

B: 34.7g   W: 56.9g   T: 19.2g

9 zł

B: 22.6g   W: 61.1g   T: 63.2g
23 zł

B: 27.5g   W: 68.2g   T: 11.5g

13 zł

299 kcal

501 kcal

Lemoniada z mango i pomarańczy 
500ml 9 zł
48 kcal B: 0.6g   W: 11.2g   T: 0.2g

Sernik Rafaello na kokosowym 
spodzie
666 kcal

Sernik z owocami leśnymi i 
kruszonką
394 kcal

Deser czekoladowy z musem 
malinowym
445 kcal B: 28.0g   W: 37.1g   T: 20.6g

12 zł

Sok z hiszpańskich pomarańczy 500ml
235 kcal B: 2.5g   W: 52.0g   T: 1.7g

10 zł

Sok jabłko-wiśnia z miętą 500ml

227 kcal B: 2.7g   W: 49.7g   T: 1.8g
10 zł

Naleśniki z serem i jagodami podane 
z kremem karpatkowym i świeżym 
owocem 14 zł

Serniczki z twarożkiem czekoladowym i 
frużeliną truskawkową

B: 40.0g   W: 36.0g   T: 7.0g
14 zł

Pierogi z wiśniami podane ze 
śmietaną

B: 20.7g   W: 107.6g   T: 25.6g

14 zł

Sushi philadelphia z łososiem
616 kcal B: 16.4g   W: 102.7g   T: 13.1g

Shake proteinowy owoce leśne z 
kokosem 500ml

B: 34.9g   W: 25.4g   T: 6.4g
11 zł

Shake Snickers proteinowy 500ml

B: 33.6g   W: 53.2g   T: 17.3g

11 zł

Kawa mrożona karmelowa 500ml
323 kcal B: 14.2g   W: 55.8g   T: 5.9g

 10 zł

bez mięsa keto

B: 19.6g   W: 35.5g   T: 19.2g
12 zł

B: 36.7g   W: 44.1g   T: 38.1g
12 zł


